
 

 

 

 

 

☆９月のおすすめ献立☆ 

 

材料☆鶏肉のマーマレード焼き☆ 

食品名 こども 4人分 

鶏もも切り身 

マーマレードジャム 

はちみつ 

濃口醬油 

薄口醬油 

酒 

三温糖 

２００ｇ 

大さじ２ 

小さじ１ 

小さじ１ 

小さじ２ 

小さじ１ 

小さじ１ 

☆作り方☆ 

 

＜献立名＞ 

・ごはん 

・鶏肉の 

マーマレード焼き 

・ツナとピーマンの 

   カレー炒め 

・味噌汁 

・ヨーグルト 
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・Aの合わせ調味料はお好みで調節してく 

ださい。 

・センターではオーブンで焼いていますが 

 ご家庭では煮てもおいしくできますよ。 

・煮る場合はお好みでオレンジジュース 

 （果汁１００％）を加えると煮やすいと 

 思います。 

（１） 鶏もも肉は塩・酒（分量外）をして薄く下味をつけておく。 

（２） Aをすべて合わせて２/3の分量で（１）を漬け込む。 

（３） 残りの１/3を鍋に入れ少しとろみがつく程度に煮詰め、かけだれを作っておく。 

（４） （２）をオーブンで１８０度で１５分焼き、（３）をかける。 

調理の 

ポイント 

 

Ａ 


