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今年から、気象庁が最高気温４０℃以上の日の名称を「酷暑日」と決定しました。本当に、経験したことがないような

暑い日が続いています。保護者の皆さまはお変わりなくお過ごしでしょうか。園庭にも容赦ない日差しが降り注いでい

ますが、子ども達は、毎日、プールで歓声をあげながら水遊びを楽しんでいます。３月末、プールに屋根を設置した為、

日陰の中で安全に水遊びを行うことが出来ています。夏ならではの体験をたくさんしていきたいと思います。 

また、園内では給食の先生が植えてくれたミニトマトやピーマンが豊作です。子ども達に収穫

してもらうこともよい体験になっています。野菜の実った姿や色つや、手にした感触に心を動か

し、皆に伝えて褒められ嬉しそうでした。野菜が苦手な子ども達も、自分で採ったトマトを手にし

「トマト食べるよ。」のひとこと。 「ピーマンも食べられるかな。」の問いかけに一瞬考える様子も

ありました。こういった体験を通して、子ども達が食事に対して意欲を持ち、楽しんで食べられるようにしていきたいと思

います。 暑いこの時期は、大人も子ども達も疲れやすいので、夏休み期間中も早寝早起きを心掛け、規則正しい生活

を送り、楽しい『夏』をお過ごしください。                                めばえ学園  園長 松元 美智子 

【今月の行事予定】 

単独通園 親子通園 

４日（火） ＭＴ（音楽療法） 

５日（水） きょうだい児保育参加     

７日（金） 避難訓練 

 ８日（土）～１８日（火）夏休み 

１９日（水） 保育開始、１４時降園 

２０日（木） １４時降園 

２１日（金） １５時降園 

２６日（水） ＳＴ 

２８日（金） 誕生会、ＳＴ 

 

 

５日（水） 園長懇談 

６日（木） 園長懇談 

７日（金） 避難訓練 

８日（土）～１８日（火）夏休み 

１９日（水） 保育開始 

 

 

 

 

★園庭開放：８月は熱中症予防のため実施しておりません。 

     次回は１１月９日（月）（10：00～11：30）です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★食育だよりには季節のおすすめメニューを紹介しています。子ども達が好きなメニューも載っています。作

り方動画も HPからご覧になれますので是非お試しください！ 

夏のお家遊びについて 

気温が高い日が続き、屋外で遊ぶことが難しい日が続いていますね。そこで、屋内

で楽しめる夏の遊びをご紹介します。絵の具や食紅で色を付けた色水をコップに

入れ、色を混ぜ合わせて色の変化を楽しんだり、中に氷を入れたりすればジュー

ス屋さんに！お子さんと一緒にお店屋さんごっこをしても楽しいですね。作った

色水を凍らせて作ったカラフルな氷で紙に色を付けると水彩画のような淡い仕上

がりに！ぜひ試してみてください。厳しい暑さが続きますが、通園日のご帰宅後

はご自宅でゆっくり休息して翌日の通園に備えながら、夏の暑さを乗りましょ

う！ 

児童指導員：里 

 

 

 


