
7月 献立表

熱や力になる 血や肉や骨になる 体の調子を整える

　1(水)
14(火)

ごはん
鶏肉の磯辺揚げ
野菜のカレーマリネ
納豆汁、ヨーク

米、小麦粉、植物油
三温糖、オリーブ油

鶏肉、鶏卵
カニカマ、★納豆
油揚げ、木綿豆腐
味噌、★ヨーク

青のり、キャベツ、きゅうり
人参、えのき茸、玉ねぎ
小ネギ 453

2(木)
15(水)

ごはん
切干大根入り卵焼き
茄子と豚肉のごま味噌炒め
すまし汁、ゼリー

米、植物油
ごま油、三温糖
ごま、里芋、ゼリー

ツナ缶、★鶏卵
スキム、豚肉
米味噌

切干大根、玉ねぎ、人参
茄子、パプリカ、しょうが
三つ葉 448

3(金)
22(水)

カレー
スパゲ
ティ

さつま芋のヨーグルト和え
トマト、プリン

パスタ麺、カレールゥ
三温糖、さつま芋
★マヨネーズ

豚肉、牛乳
★チーズ
★ヨーグルト
★プリン

玉ねぎ、人参、りんご
マッシュルーム缶、ピーマン
南瓜、きゅうり、干しぶどう
トマト

544

6(月)
21(火)

ごはん
魚のオーロラ焼き
じゃが芋とオクラのソテー
天の川そうめん汁、ゼリー

米、マヨネーズ
じゃが芋、バター
そうめん、ゼリー

白身魚、★チーズ
ベーコン

玉ねぎ、人参、ピーマン
オクラ、トマト、小松菜

475

7(火)
27(月)

ごはん
豚肉のスタミナ焼き
わかめサラダ
味噌汁、牛乳、オレンジ

米、ごま油、三温糖
片栗粉、ごま

豚肉、しらす干し
カニカマ、油揚げ
味噌、★牛乳

玉ねぎ、人参、にら
乾燥わかめ、キャベツ
きゅうり、茄子、小ネギ
オレンジ

476

8(水)
23(木)

パン
スコップコロッケ
ラタトゥイユ
マカロニスープ、ヨーグルト

パン、じゃが芋
パン粉、三温糖
オリーブ油、マカロニ

豚肉、牛肉
粉チーズ、スキム
ウインナー
★ヨーグルト

玉ねぎ、人参、茄子
トマト缶、ピーマン、キャベツ
セロリ 498

9(木)
24(金)

ハヤシ
ライス

ハワイアンサラダ
フライドポテト
野菜ジュース

米、ハヤシルウ
★フレンチドレ
フライドポテト
デミソース

豚肉、生クリーム
牛乳、ハム、スキム

玉ねぎ、人参、トマト缶、りんご
マッシュ缶、キャベツ
きゅうり、パイン缶
グリンピース、野菜ジュース

526

10(金)
30(木)

ごはん
豚肉とキャベツの味噌炒め
春雨の酢の物
チキンスープ、ヨーグルト

米、ごま油、三温糖
春雨、ごま、じゃが芋

豚肉、甜面醬
スキム、ハム、鶏肉
★錦糸卵
★ヨーグルト

キャベツ、玉ねぎ、人参
ピーマン、きゅうり、パセリ

479

13(月)
28(火)

ごはん
ひじき入りハンバーグ
豆腐とじゃこのサラダ
はんぺん汁、給食ムース

米、パン粉、三温糖
片栗粉

豚肉、鶏卵、スキム
ベーコン、しらす干し
はんぺん、木綿豆腐
★給食ムース

乾燥ひじき、玉ねぎ、人参
トマト、大葉、レモン汁
えのき茸、乾燥わかめ 476

16(木)
31(金)

ごはん
鶏肉の照り焼き
小松菜と厚揚げのソテー
冬瓜スープ、牛乳、バナナ

米、三温糖、片栗粉 鶏肉、ベーコン
厚揚げ、★牛乳

玉ねぎ、人参、小松菜
冬瓜、しめじ、バナナ

503

17(金)
29(水)

ごはん
魚の野菜マリネ
高野豆腐の卵とじ
味噌汁、ゼリー

米、小麦粉、片栗粉
植物油、三温糖
オリーブ油、ゼリー

白身魚、高野豆腐
★鶏卵、油揚げ
味噌

玉ねぎ、きゅうり、ピーマン
パプリカ、トマト、人参
干し椎茸、小松菜、キャベツ
小ネギ

520

※★印の食材はおひとりおひとりのアレルギーに対応するため、個別に除去や変更をしています。

※はんぺん、ウインナー、ごまドレッシングは卵・乳・小麦不使用です。カニカマは卵不使用です。

※都合により、献立を変更することがあります。おやつ、飲み物等は年齢によって異なることがあります。

【ご案内】 レシピをご希望の方は担任までお知らせください☺

令和８年度
福岡市立西部療育センター

日(曜) 主食 副食
材　料　名 エネルギー

(kcal)

日本では夏野菜としてなじみのあるオクラ。切ると断面

が★の形に見えるので、七夕のメニューによく取り入れら

れます オクラはとても歴史の古い野菜で、原産地はアフ

リカ北東部(エチオピア近辺)で、中国を経由して日本に伝

わったと言われています。日本では1970年代～盛んに食

べられるようになった比較的新しい野菜になります。

主に含まれる栄養は
ビタミンA）、カリウム、ビタ
ミンEで、茹でるより電子レン
ジでの加熱がおすすめです♪

≪オクラの原産地はどこでしょう？≫

★おすすめメニュー★
・スープ、味噌汁
・和え物
・肉巻き、炒め物 など♪

～７月の行事食(七夕メニュー)～

・ごはん

・魚のオーロラ焼き☆彡

・じゃが芋とオクラのソテー

・天の川そうめん汁

・七夕ゼリー です

６（月)、２１(火)の２回を予定しています。

お楽しみに♪♪♪


