
療育や子育てにおける基本的な知識や役立つ情報を保護者の方へお伝えします。

令和８年度 東部セミナー

・東部療育センターをご利用中の保護者

・分園すてっぷ松香台をご利用中の保護者

・東部療育センターを受診後、民間児童発達支援事業所をご利用中の保護者

・東部療育センター初診予約後に受診を待機している保護者（YouTubeでの視聴のみ）

対 象

日 程

回 数 年間 １２回 （うち、４回は 年長児の 保護者限定です）  

 ※詳しい日程は裏面にあります。

 時 間 １０：３０～１１：３０ 講義・質疑応答（講義内容によって変更があります）

 １１：３０～１２：００ 保護者交流会（会場参加者のうち希望者のみ参加）

②YouTubeまとめて視聴

YouTubeにて講座を限定公開で配信します。

詳細はホームページの「R８年度 YouTubeまとめて視聴」をご確認ください。

    ※配信する動画および資料は、R６年度に実施した講義の動画になります

お問い合わせ 東部療育センター
O92-410-8234

① 会場参加

会 場 ： 東部療育センター２階 研修室

申し込み ： 不要です。当日２階 受付にて必要事項をお書きください。

※お子さんの託児はありません

参加方法 参加の仕方は以下のとおりです。すべて無料です。
会場での参加が難しい方は、YouTube配信を視聴ください

二次元コード



日程 テーマ 内容 講師

6月５日
（ 金 ）

就学に向けての準備

小学校に向けての見通しを確認しよう！
就学相談までのスケジュールや、放課後等ディサービ
スなどの福祉制度や、特性を伝えるサポートブック作
りなど、知っておくとよい情報をお伝えします。

発達
相談員

7月６日
（ 月 ）

ほめて育てるはじめの一歩

ほめる？しかる？しつけは大事？
子育てはなかなか一筋縄ではいかないもの。個性的な子
になるとなおさらです。一緒に、子どもとの関わり方を学び
ましょう。

保育士

9月１６日
（ 水 ）

ことばを育む
～今日からできる工夫と関わり～

ことばを育むコツを見つけよう!
こどもと楽しくコミュニケーションをとるための小さな工夫と、
具体的な関わり方をご紹介します。

言語
聴覚士

10月５日
（ 月 ）

福祉制度について
～よく知って、活用しよう～

幼児期～就学頃のお子さんが対象になる手帳や手当、また
放課後デイサービス等の福祉制度についてお伝えします。
いきいきとした生活の手助けとして活用しましょう。

相談
支援専
門員

11月13日
（ 金 ）

子どもの行動の理由を探ろう
～感覚統合の視点から～

うちの子バンバンくん？びくびくちゃん？
子どもの行動に隠れた「感覚の特性」「姿勢保持の困難
さ」や「手先の不器用さ」の理由、また遊びを通した対応や、
サポートグッズについてご紹介します。
講義10:30～11:30、支援グッズの紹介11:30～12:00
を予定しています。

作業
療法士

1月8日
（ 金 ）

サポートブックを作ってみよう！
（年中・年長に特におすすめ）

サポートブックとは、子どもの性格や特性、関わり方などを
共有するためのツールです。入学、進級などの節目に役立
ちます。
希望者は、講義後に一緒に作ってみましょう♪

発達
相談員

2月15日
（ 月 ）

自閉スペクトラム症（ASD）
を学ぼう①

“発達障がい”や“自閉症”は脳機能の特性が関係してい
ます。特性を知ると、子どもの行動の理由が分かったり、支
援の方法が見えてきたりします。
お子さんが診断を受けていない方も参考になると思います
ので、ぜひご参加ください。

発達
相談員

3月５日
（ 金 ）

自閉スペクトラム症（ASD）
を学ぼう②

発達
相談員

☆年長児の保護者限定

12月１０日
１１日

（木、金）
就学に向けて①

サポートブックの活用法/今後の相談先について
子どもに小学校のことを伝えよう

発達
相談員

２月１日
2日

（月、火）
就学に向けて②

小学校生活に向けて大切にしたいこと
家庭でできること/学校との連携の仕方

発達
相談員

「就学に向けて①②」の講義後には、交流会を兼ねたサポートブック作りの会を設定しています。

R８年度 東部セミナー年間日程

※どちらの日程も内容は同じ内容です。
ご都合がよい日にちでご参加ください。



配信内容
東部セミナー 全１１回分の講義動画

※R6年度に実施した講義内容になります。
６月「就学に向けての準備」の動画は、準備が整い次第アップロードいたします。

視聴期間 R８年 ４月 ２０日（月）  ～  R９年 ３月 31日（水）

申し込み

申し込みできる期間 R８年 ４月 ２０日（月） ～ R９年 ３月 １９日（金）

申し込み方法

以下のURL、

     もしくは二次元コードから申し込みください。

    URL：（https://fc-swc.org/news_toubu_post/3592/）

視聴方法

・当センターのホームページに、動画と資料をパスワード付きで掲載します。

・申込者には、申し込みした月の翌月にメールにてパスワードを送付します

（例： 5月に申し込みされた方には、6月にメールを送付します）

※メールが届かない方や、視聴方法が分からない方は、東部療育センターまで
お電話ください。

YouTubeまとめて視聴

会場で実施した講座の録画を、YouTubeにて限定公開しています。

スマートフォンやパソコンを使って、ご自宅などでご視聴ください。

R８年度

参加の仕方

視聴にあたってのお願い

・動画の録画、及び録音はご遠慮ください。

・動画および資料の無断複製、あるいはSNS上へのアップロードはご遠慮ください。

・第三者に動画および資料のURL等を拡散することはお控えください。

問い合わせ先： 東部療育センター 092-410-8234

二次元コード
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