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１ 福岡市立発達障がい者支援センターについて 

 

 

（１）名  称 ： 福岡市立発達障がい者支援センター（ゆうゆうセンター） 

 

（２）所 在 地 ： 〒810-0073 福岡市中央区舞鶴 1丁目 4番 13 号 福岡市舞鶴庁舎４階 

 

（３）概  要 ： 当センターは発達障害者支援法に基づき、発達障がい児者に対する支援の総合相

談窓口として福岡市により設置されている。発達障害者支援法における「ライフス

テージを通した切れ目のない支援」「家族なども含めたきめ細かな支援」「地域の身

近な場所で受けられる支援」の３つを中心に、発達障がい児者やその家族、また市

民の福祉の向上を図ることを目的としている。 

 

（４）根   拠 ： 発達障害者支援法（平成１７年４月１日施行） 

 

（５）開  設 ： 平成１８年１２月 

 

（６）設  置 ： 福岡市 

 

（７）運  営 ： 社会福祉法人 福岡市社会福祉事業団 

 

（８）職員体制 ： 福岡市社会福祉事業団 障がい者就労・発達支援課 

  （R7.3.31 時点） 

              所長      相談支援 

             （２２人）      生活支援員 １１人 

                      地域支援 

                       発達障がい者地域支援マネジャー ５人 

                      自立訓練 

                       サービス管理責任者 １人 

                       生活支援員 ４人 

 

（９）沿  革  ： 平成１８年１２月 福岡市からの受託事業として福岡市発達教育センター内で「福

岡市発達障がい者支援センター」として運営 

          令和 ５年  ７月  福岡市舞鶴庁舎へ移転し福岡市から指定管理者として指定を 

受け、「福岡市立発達障がい者支援センター」として運営 

          令和 ５年 ８月 自立訓練（生活訓練）事業の開始 
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２ 事業実績について 

 

 

（１）相談支援 

     発達障がい児者やその家族（発達障がいの可能性があるものを含む 以下同じ）からのさまざ

まな相談に応じ、各種情報提供を行った。支援者や関係機関、地域の関係者等からの相談・問い

合わせに対応した。 

令和６年度実績 支援件数 ３，９１９件 

支援人数 １，４０７人 

     

① 支援人数の年齢別内訳 

０～６歳(幼児期) ８９人 

７～１２歳(小学生) ３９０人 

１３～１５歳(中学生) １５１人 

１６～１８歳 １０４人 

１９歳以上 ５８０人 

不明 ９３人 

計 １，４０７人 

 

② 支援人数の障がい種別内訳（重複有り） 

自閉症、 

アスペルガー症候群、 

広汎性発達障害 

３８１人 

注意欠陥多動性障害 

（ＡＤＨＤ） 
１６８人 

学習障害（ＬＤ） １０人 

発達性協調運動障害 ３人 

トゥレット症候群 １人 

吃音 ３人 

上記以外の発達障害 ３５人 

発達障害に加え知的障

害を伴う場合 
１１６人 

その他 ７８人 

不明 ７２１人 

計 １，５１６人 

 

 

支援人数 

１,４０７人 

不明 

７% 

0～6 歳 

６% 

19 歳以上 

4１% 
13～15 歳 

１１% 

7～12 歳 

2８% 

 

16～18 歳 

7% 

自閉症、アスペルガー症候群、、広汎性発達障害 

２５% 

注意欠陥多動性障害 

１１% 

学習障害 

０.７% 

発達性協調運動障害、トゥレット症候群、吃音 ０.３% 

不明 

４８% 

上記以外の発達障害（ボーダー、傾向、疑い） ２% 

発達障害に加え知的障害を伴う場合 ８% 

その他（精神障害のみなど）  

５% 

支援人数 

１，５１６人 
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（２）発達支援 

    発達障がい児者およびその家族の状況に応じて、具体的な関わり方や工夫のありかたを指導ま

たは助言するなど、発達支援を行った。 

令和６年度実績 支援件数 ２２件 

支援人数 ８人 

 

（３）就労支援 

    就労を希望する発達障がい児者に対し、就労に向けての特性理解や、職業生活上の一般的なル

ールの理解等のための相談または助言を行う等、就労支援を行った。支援に際しては障がい者就

労支援センターとの情報共有や連携により、柔軟で効果的な支援を行った。 

令和６年度実績 支援件数 ５５９件 

支援人数 １７７人 

     

○障がい者就労支援センターとの連携 

障がい者就労支援センターとのカンファレンス(毎月２回)や、相談者対応等の連携(随時)を

通して、発達障がいのある方への就労支援をより円滑かつ効果的に支援できるように柔軟な連

携を図った。 

 

障がい者就労支援センターとのカンファレンス 

令和６年度実績 月２回実施 

 

（４）発達障がい理解促進のための普及啓発・研修等 

広く一般に発達障がいについての正しい理解を広めるために、センター主催による講演会・イ

ベント等の開催や講師派遣を行うほか、行政窓口や相談機関への周知も柔軟に行った。ホームペ

ージや広報誌のほか、動画配信なども利用し、普及啓発を図った。 

 

① 講師派遣先内訳 

社会福祉法人 １２件 

行政関係 ２８件 

各種団体 ９件 

学校(小・中・高) ９件 

特別支援学校 ２件 

その他 ６件 

計 ６６件 

 

 

 

 

その他 

９％ 社会福祉法人 

１８％ 特別支援学校 

３％ 

各種団体 

1４％ 

行政関係 

４２％ 

 

学校（小・中・高） 

1４％ 
派遣件数 

６６件

kenn  
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② 主催研修状況 

 

日 程 研修名 対象者 日数 
延受講

人数 

4 月 24 日～3 月 6 日 

（６日×４回） 

保護者向け子育て支援講座 

「P ステップ」 

年少～小３の

子の保護者 
24 226 

6 月 15 日 
市民講座 兼 自閉症スペクトラム支援

者養成研修 

市民 

支援者 
1 149 

5 月 25 日、11 月 16 日、

11 月 23 日 
事業団職員向けチーム支援力向上研修 法人職員 3 47 

6 月 25 日～11 月 27 日 

（全 6 回） 

保護者向け連続講座 

「はじめの一歩」 
保護者 6 507 

7 月 2 日～2 月 4 日 

（全 6 回） 
ペアレント・メンターカフェ 
 

発達障がい

のある小中

学生の子の

保護者 

6 25 

7 月 6 日・7 月 20 日 
自閉症スペクトラム支援者養成研修 

「基礎セミナー」 
支援者 2 272 

8 月 19 日 
市教育委員会教育センター・ 

発達障がい者支援センター 共催講座 
支援者 1 76 

9 月 7 日～10 月 9 日 

（2 日×2 回） 

自閉症スペクトラム支援者養成研修 

「チーム支援体験ワークショップ」 
支援者 4 42 

9 月 24 日・10 月 19 日 当事者しゃべり場 当事者 2 13 

10 月 2 日 福福岡市ペアレントメンター交流会 

福岡市ペアレ

ント・メンター

等 

1 16 

10 月 11 日・11 月 1 日 支援者しゃべり場 支援者 2 31 

10 月 26 日 トピック講座 
市民 

支援者 
1 123 

1 月 20 日（講義） 

1 月 25 日・1 月 26 日（演

習） 

自閉症スペクトラム支援者養成研修 

「実践セミナー」 
支援者 3 132 

2 月 6 日 
ペアレント・メンターフォローアップ講

座 

福岡市ペアレ

ント・メンター

等 

1 18 

計 57 1,６７７ 
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③ 発達障がい支援に関する「展示室」の設置および活用 

    発達障がい支援に関する「展示室」において、相談者や来所者等市民全般に対して発達障がいに 

ついてわかりやすく伝える場とし、また具体的な支援方法や支援グッズ等の情報を提供した。 

 

令和６年度実績 支援件数 ２３１件 

支援人数 １，２５９人 

 

④ 世界自閉症啓発デー 

発達障がいに対する理解が広まり、発達障がい児者にとって暮らしやすい社会が早期に実現でき 

るよう、発達障がい児者の親の会や関係機関等と連携し、啓発活動を実施。４月２日の世界自閉症啓 

発デーでは、博多駅前で啓発活動を行い、福岡タワー、博多ポートタワー、福岡城天守閣を自閉症の 

シンボルカラーである青（ブルー）にライトアップした。 

 

⑤ その他 

公民館に出向いて発達障がいに関する一般市民向けの出前講座を実施した。 

令和６年度実績 支援件数   ３件 

支援人数 ３７人 

 

（５）家族支援 

   保護者・家族向けの講座を実施し、最も身近な支援者である家族への支援を行った。同時に家族

が集う場へペアレント・メンターの派遣などを実施し、家族の心理的・社会的サポートを行い、発

達障がい児の子育てや養育の支援に取り組んだ。 

 

① 家族が発達障がいについて基本的な知識を学ぶための講座「はじめの一歩」を実施した。  

○保護者向け研修会「はじめの一歩」 

令和６年度実績 受講者数 ５０７人 

 

② 家庭の対応スキル向上のために、家庭での保護者の具体的な取り組みを連続講座でサポートする

ペアレント・トレーニング「Ｐステップ」を行った。各区の子育て支援事業や児童発達支援センタ

ー等と連携して実施し、育てにくさに悩む保護者を身近な場所で支援できるよう取り組んだ。    

○ペアレント・トレーニング「Ｐステップ」 

令和６年度実績 他機関での実施 ２件 

当センターでの実施 ４件 
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③ 保護者を心理的にサポートし、様々な情報提供や相談対応を行うペアレント・メンターの養成・派

遣を行った。 

○福岡市ペアレント・メンター事業 

令和６年度実績 メンター養成研修     ０回 

メンター応用研修      １回 

メンター交流会      １回 

メンター登録者（累計） ４６人 

派遣件数         ５３件 

派遣人数（累計）    ９１人 

 

④ ペアレント・メンターカフェの定期実施 

    福岡市舞鶴庁舎にてペアレント・メンターカフェ（ペアレント・メンターによるグループ相談） 

を定期的に開催し、家族の心理的・社会的支援の場となるよう、取り組んだ。 

○当センター内（舞鶴新庁舎）におけるペアレント・メンターカフェを実施した。 

令和６年度実績  ６回実施 

 

（６）支援者育成 

   関係機関の職員等を対象に、各種セミナーや研修会を実施した。発達障がいの特性および対応

方法について理解を深め、支援者の養成を図った。ライフステージを通した一貫した支援の実現

のため、子育てや養育など家族への支援が適切に行える支援者の養成に努め下記のとおり研修講

座を実施した。 

 

① 発達障がいトピック講座 

    発達障がい児者支援におけるトピック的なテーマについての講座を実施した。 

令和６年度実績 受講者数１２３人 

 

② 自閉症スぺクトラム支援者養成研修 

 ○市民講座兼自閉症スペクトラム支援者養成研修 

令和６年度実績 受講者数１４９人 

 

○基礎セミナー（講義） 

    自閉症スペクトラムの支援に関する基礎知識を学ぶ講座を実施した。 

令和６年度実績 受講者数 ２７２人（実人数） 
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○チーム支援体験ワークショップ（実践） 

    自閉症当事者のアセスメント情報をもとに、グループで個別支援計画を立案し、アセスメント 

から支援計画へのつながりやチーム支援を実践で学ぶ講座を実施した。 

令和６年度実績 受講者数 ２１人（実人数） 

 

○自閉症スペクトラム支援者養成研修 実践セミナー（実践） 

    自閉症当事者のモデル参加のもと、アセスメント・支援計画立案・支援実施・環境調整・特性 

理解などについて、実際の支援を通して学ぶ講座を実施した。 

令和６年度実績 受講者数 ９６人（実人数） 

 

（７）関係機関等との連携・機関コンサルテーション 

    発達障がい者地域支援マネジャーを中心に、学校や障がい福祉サービス事業所等における困難

事例等に対して、支援会議への参加や訪問支援を行い、必要な支援・助言等を行った。また子育

て支援や引きこもり支援の分野など、発達障がいの診断の有無に関わらず地域での支援体制づく

りがなされるよう、さまざまな関係機関との連携を図った。 

 

① 発達障がい者地域支援マネジャーを中心に、事業所や支援機関、教育機関等が抱える困難事例等

に関して支援会議への参加や機関コンサルテーションなどの訪問支援を行った。 

   ○事業所等への訪問支援 

 

   

  ○機関コンサルテーション先内訳 

学校等  ５８件 

児童発達支援センター・ 

放課後等デイサービス 
２２件 

障がい福祉サービス事業所 ４２件 

その他 ６１件 

計 １８３件 

 

 

 

 

② 区障がい者基幹相談支援センターをはじめとする地域の障がい者支援機関との連携を強化するた

め、障がい者等地域生活支援協議会各区部会に毎回参加した。 

   ○障がい者等地域生活支援協議会各区部会への参加 

令和６年度実績 区部会参加数 ４０件 

 

令和６年度実績 支援会議         ６５件 

機関コンサルテーション １８３件 

学校等 

３２％ 

障がい福祉サービス事業所 

２３％ 

児童発達支援センター・ 

放課後等デイサービス 

1２％ 

その他 

33％ 

機関コンサル 
テーション件数 

１８３件 
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③ 地域の関係機関に出向いての相談支援の実施 

   地域支援マネジャーと生活支援員（相談員）が柔軟に連携し、従来の面接(来所) ・話等等での相 

談支援に加え、地域の行政窓口や教育・福祉・就労・子育てなどの関係機関へ職員が出向き、発達 

障がいに関する困りごとへの対応の充実・強化を図った。 

○地域へ出向いての相談支援 

令和６年度実績 実施回数１５５回 

 

（８）自立訓練(生活訓練) 

    当センター相談者のうち、定期的な福祉サービスの利用などに進みづらく、本人の興味やペー

スに合わせた支援が必要な発達障がい者に対して、成功体験の積み重ねから社会参加の促進へつ

なげるために必要な訓練を行った。 

    ○自立訓練（生活訓練） 

令和６年度実績 自立訓練(生活訓練) ３人(実人数) 

体験利用      ４人(実人数) 
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