
     

今年の立春は２月４日（水）で、暦の上ではこの日から春になるそうです。まだまだ寒い日が続くので、いまいちピン

ときませんね。でも、一日、一日と確かに春は近づき、年長さんたちの卒園式が近づいてきています。それを思う度に胸

がギュッと寂しくなります。残りの２か月を大切に、めいっぱいわかば園の生活を楽しんで欲しいです。そのためにも、

節分では悪いもの（病気など）が寄ってこないように豆でしっかり祓いたいと思います。 

今月は日頃からお世話になっているボランティアさん方を招いて、ボランティア交流会も予定しています。わかば園の

子ども達も少し参加して交流したり、プレゼントをお渡ししたりする予定です。今年度も療育補助やきょうだい児託児、

焼き芋会、お正月の門松の寄贈等、たくさんお世話になりました。感謝の気持ちをしっかり伝えたいと思います。 

                                            通園係長 髙地 舞 

＜２月の月間予定＞ 

 

 手作りおもちゃ ～ 紙コップ鉄砲 ～  

簡単に作ることができ、風船をつまんだりひっぱったりすることで、楽しみながら手指トレーニングにもなります。 

飾りつけやお絵描きでオリジナルの鉄砲を作ってみてください。 

◎材 料 紙コップ1個、 風船1個、 ビニールテープ  

◎道 具 カッター、 ハサミ 

◎作り方 ①紙コップの底をカッターでくりぬく。 

②風船の口を結び、反対側を切り取る 

③紙コップ底面を風船で覆い、ビニールテープで固定する。 

     完 成      

ティッシュやアルミホイルを丸めたボール（写真はデコレーションボールです。）、ちぎった色紙など、 

軽めのものをコップに入れて、風船部分を引っ張り、パチンと飛ばしてみましょう。的あてのようにするのも楽しいですね。 

保育士 柴田 恵子   

 

２０２６年 ２月号 

東部療育センター 

わかば園だより No.１７８ 

福岡市社会福祉事業団 福岡市立東部療育センター 

TEL 410-8234    FAX 691-3510 

https://fc-swc.org/toubu 

E-mail:toubu-rc@fc-swc.org 

センター長 平井 尚史 /  通園係長  髙地 舞 

わくわく すくすく 

（もも・いちご・めろん・ばなな・ぶどう） 

3日（火）センタープール（ばなな・ぶどう） 

4日（水）避難訓練 

10日（火）センタープール（いちご・めろん） 

16日（月）保育参観（ばなな） 

17日（火）保育参観（もも） 

18日（水）保育参観（ぶどう） 

19日（木）保育参観（めろん） 

20日（金）保育参観（いちご） 

27日（金）センタープール（もも） 

 

（りんご・みかん） 

6日（金）センタープール 

16日（月）センタープール 

      保護者会（PT学習会） 

～個別面談 

 

（さくらんぼ） 

4日（水）避難訓練 

6日（金）センタープール 

9日（月）～ 個別面談 

16日（月）センタープール 

      保護者会（ＰＴ学習会） 

（すみれ・たんぽぽ） 

9日（月）～ 個別面談（すみれA） 

13日（金）～ 個別面談（すみれＢ） 

 

（ひまわり・こすもす・ちゅうりっぷ） 

3日（火）Ｐすてっぷぷち②(ひまこすB) 

5日（木）Ｐすてっぷぷち②(ひまわりA) 

12日（木）センタープール(ひまわりA) 

13日（金）センタープール(ひまこすB) 

17日（木）Ｐすてっぷぷち③(ひまこすB) 

19日 (木) Ｐすてっぷぷち③(ひまわりA) 

25日 (水) 個別面談（ちゅうりっぷ） 

26日 (木) 個別面談（ひまわりＡ） 

27日 (金) 個別面談（ひまこすＢ） 

https://fc-swc.org/toubu

