
 

 

 

 

 

☆1月のおすすめ献立☆ 

 

材料☆魚のマヨネーズ焼き☆ 

食品名 こども 4人分 

 

魚 

にんにく 

白ワイン 

塩・こしょう 

マヨネーズ 

溶き卵 

粉チーズ 

パセリ 

 

 

４切れ 

適量 

小さじ１ 

適量 

大さじ２ 

１個分 

小さじ１ 

小さじ半分 

☆作り方☆ 

 

＜献立名＞ 

・ごはん 

・魚のマヨネーズ焼き 

・豚肉と野菜の  

     カレー炒め 

・じゃがべえ汁 

・プリン 
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・白ワインは酒で代用してもいいです。 

・マヨネーズソースの分量はお好みで 

 調整してください。 

・アレンジとして、魚をお肉に変えても 

 おいしくできますよ。 

 鶏肉がおすすめです。ぜひ、お試しくだ

さいね。 

 

（１） 魚はAで下味をつけておく。 

（２） Bを混ぜ合わせてマヨネーズソースを作っておく。 

（３） （１）を１８５度で１０分素焼きしたあと（２）をかけ２００度で５分焼く。 

 

 

Ａ 

 

B 

 

調理の工夫 


