
障がいのある方の支援体制の充実と、支援に関わる皆さまのスキル向上を目的とした

全8回の研修会を開催いたします。今回は、第５回～第８回までのご案内です
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■

第６回

第５回

第７回

第８回

福岡市障がい者基幹相談支援センター
住　所：福岡市中央区長浜1-2-8　心身障がい福祉センター　４階
電　話：092-406-2580 　　   FAX ：092-738-3382

ホームヘルパー等スキルアップ研修ホームヘルパー等スキルアップ研修

■定　員：各６０名　（※第6回介護技術のみ　定員３０名）

■参加費：無　料　

■申込方法：FAXまたは郵送

■研修会場：福岡市舞鶴庁舎　大研修室（福岡市中央区舞鶴１丁目４－１３）

 　※お車でお越しの際は、近隣の有料駐車場をご利用ください。

令和７年度令和７年度

参加の申込先
問い合わせ先

「障がい特性（精神障がい）」
＜講師＞一般社団法人　Q-ACT　
                  　　　　　　　    ケースマネージャー      鷹子　剛　氏

「介護技術　ーボディメカニクスと福祉用具ー」
＜講師＞合同会社Kースタイル 　　　　　代表 　古賀    賢紀    氏
　　　　福岡市障がい者基幹相談支援センター　松野　浩二　氏
　　　　

＜講師＞NPO法人はね　訪問看護ステーションOHANA　
　　　　　　　　　　　　　　　　   　管理者　羽太　嘉一　氏　　　　

「関係機関を知ろう！（医療・訪問看護）」

＜講師＞合同会社ビーユアセルフ　ありのまま相談支援
　　　　　　　　　　　　　  相談支援専門員　岡本　裕作　氏　

「関係機関を知ろう！　（相談支援）」

R7年11月6日（木）　13：30～16：00

R7年10月15日（水）　10：00～12：00

R7年12月1日（月）　14：00～16：00

R7年12月18日（木）　10：00～12：00

第６回のみ
定員３０名

受講の決定通知は行っておりません。定員を超えて受講をお断りする場合に限り、ご連絡させていただきます。　



この研修は、福岡市の委託を受けて、福岡市障がい者基幹相談支援センターが
実施しています。第5回～8回は「障がい特性」「介護技術」「関係を知ろう！」を
テーマに、より具体的な知識や技術を学ぶことのできる研修内容としています。

ホームヘルパー等スキルアップ研修について　

第５回～第８回　研修内容　

介護技術　（ボディメカニクスと福祉用具）

身体的負担を軽減する介助技術や福祉用具の活用法を学びます。
当日は、会場で実際に福祉用具に触れながら、現場で活かせる介助の技術などを
体験いただけます。

関係機関を知ろう！　（相談支援）

障がいのある方の生活を支える中で、「相談支援専門員」は支援全体の調整役と
して重要な役割を果たしています。この研修では、ソーシャルワークの専門家で
ある相談支援専門員から、相談支援の役割や連携、本人の希望や思いに寄り添っ
た生活支援について学びを深めます。

関係機関を知ろう！　（医療・訪問看護）

訪問看護は、医師や医療機関と連携しながら、本人の健康と療養生活を支えてい
ます。この研修では、訪問看護の役割や本人と家族が自宅で安心して生活できる
支援について学びを深めます。

障がい特性（精神障がい）第５回

精神障がいのある方への支援について理解を深める内容です。対応の工夫やコミ
ュニケーションで配慮すべきポイントを中心に、実際の支援で役立つ知識や技術
を学びます。

研修案内および申込書につきましては、福岡市障がい者基幹相談支援センターのホームページ
からもダウンロードできます。　▶▶　https://fc-swc.org/soudan/
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