
 

 

 

 

 

☆おひなさまメニュー☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜献立名＞ 

・ごはん 

・お花の豆腐ハンバーグ 

・南瓜と豚肉の煮物 

・ブロッコリーとツナ和え 

・花麩のすまし汁 

・桃の花三食ゼリー 
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VOL.１１ 

202５年３月１４日発行 

西部療育センター 

「ブロッコリーとツナ和え」にはお花の人参を入れ

たり、すまし汁にもお花のお麩を入れて春っぽく仕

上げてみました。メインのお花のハンバーグに子ど

もたちも大喜び！たくさん食べていました。 

 

たくさん 

食べたよ 


