
     

１月の５日（小寒）から２０日（大寒）にかけては１年の中で最も寒い時期ですが、今年も１月の１０日には雪が降り、あ

んなに暑い夏だったのに冬はしっかり寒いですね。ただ、暦の上では２月４日は立春です。少しずつ春に近づいています。 

１２月の末には地域の皆さんが恒例の手作り門松を設置してくださいました。カレーパンマンとメロンパンナちゃんが隠れ

ていたのを皆さんご覧になりましたか？東部療育センターはこの他にも、託児、教材作成、七夕飾り、苗植え、焼き芋会など

様々なボランティアスピリットに溢れた地域の方の思いや活動に支えられ、ぽかぽか温かい運営ができています。２月７日

（金）にはボランティア交流会を開催して、日頃の感謝をお伝えしたいと思います。 

  さて、今年度のわかば園通園も残すところあと２ヶ月になりました。子どもたちはたくさんの経験を通じて、体も心もたく

ましく成長し、卒園や次の年の通園への期待をふくらませています。保護者の皆さまの支えのおかげです。 

  まだまだ風邪やインフルエンザが流行っています。食事や睡眠を充分にとり、手洗いなどの予防に努め、健康管理には充分

気をつけましょう。                                     次長 江上しのぶ 

                     ＜２月の月間予定＞ 

   

～あそび～感触遊びのおもちゃをつくろう！～ 

遊びは子どもの発達と成長に欠かせないものです。遊びの中で、他者とのかかわり方を身につけたり、遊びを通して感

覚を働かせ、運動することで体の使い方や手指の力を養っていきます。今回はお家の中でお子さんと一緒に簡単に作っ

て遊べるものを紹介します。 

 

【準備するもの】ジップロックの袋、ヘアジェル(100円ショップにもあります)、大きなビーズや小物など 

 

【 作り方  】①ジップロックにヘアジェルを入れる。 

（ジェルに食紅等で色を付けるとより楽しめます） 

②大きなビーズなど好きな小物をいれる。 

③ジップロックの口を閉めてテープで口が開かないようにする 
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（もも・いちご・めろん・ばなな・ぶどう） 

4日（火）センタープール（ばなな・ぶどう） 

5日（水）保護者会・クラス懇談 

6日（木）センタープール（いちご） 

13日（木）センタープール（もも・めろん） 

14日（金）誕生会 

17日（月）保育参観（めろん） 

18日（火）保育参観（ばなな） 

19日（水）保育参観（ぶどう） 

20日（木）保育参観（もも） 

25日（火）保育参観（いちご） 

25日（火）センタープール（ぶどう・ばなな） 

26日（水）個別面談 

（りんご・みかん・さくらんぼ） 

7日（金）センタープール 

14日（金）誕生会 

17日（月）～ 個別面談開始 

保護者会（PT学習会） 

28日（金）センタープール 

 

（すみれ・たんぽぽ） 

10日（月）～ 個別面談開始 

 

 

（ひまわり・こすもす・ちゅうりっぷ） 

4日（火）Pすてっぷぷち② 

（ひまわりB) 

6日（木）Pすてっぷぷち② 

（ひまわりA） 

18日（火）Pすてっぷぷち③ 

   （ひまわりB） 

20日（木）Pすてっぷぷち③ 

   （ひまわりA） 

26日（水）～28日（金）個別面談 

https://fc-swc.org/toubu

