
 

新年 あけまして おめでとうございます 
  今年の干支は『乙巳（きのと・み）』ヘビ年です。ヘビは脱皮を繰り返すことから「自己成長」や「誕生」を意味するそうで

す。今までの力を蓄えていたものが芽を出す「起点」とも言えます。「巳」と「実」をかけて「実を結ぶ」年であると思うと…

なんだか意欲がわきます！２０２５年を新しい気持ちでスタートするに相応しい干支ですね。また、救急医療のシンボルマーク

にもヘビが使用されているのをご存じですか？人の命を助け、守り神であり、誇りの象徴と言われているそうです。 

本年が、皆様にとって健康で安心した生活、笑顔に包まれた一年になりますようにと願い、引き続き園の子ども達の成長の

ために、保護者の皆さまと連携し、楽しいわかば園での療育を提供していきたいと思っています。 

本年もご支援、ご協力のほどよろしくお願いいたします。               

 わかば園園長  粟野 由香 

 

 ＜１月の月間予定＞  

 

 

干支に親しみをもってみましょう！ 

２０２５年は「へび年」ですね。子どもたちは、へびについて、どんなイメージを持っているでしょうか。実物のへびは恐ろしい

ですが、お話の中に登場するへびは長くてにょろにょろ、なんだかおもしろいと思えるかもしれませんね。ここでは、そんなへびが

出てくる絵本をひとつご紹介します♪ 

『はらぺこヘビくん』 みやにし たつや 作・絵 

ヘビくんがお散歩中に食べ物を見つけて食べる、シンプルな繰り返しがわかりやすく想像するのが楽しい絵本です。また、「次は何

かな」と期待したり、想像をふくらませたりすることで、頭の中でイメージする力が育ちます。そして何よりも、大好きなおうちの

人の声で絵本を聞く時間は、子どもたちにとってほっとするひとときになるでしょう。読み聞かせの他にも、親子でヘビくんになり

きって身体を動かし触れ合って遊んだり、紙をびり～っと長くちぎってヘビくんに見立てたり・・・子どもたちそれぞれにぴったり

な楽しみ方を発見してみましょう。                              

 

 言語聴覚士 乗定美里 

 

２０２５年 １月号 

東部療育センター 

わかば園だより No.１６５ 

福岡市社会福祉事業団  福岡市立 東部療育センター 

TEL410-8234   FAX691-3510 

https://fc-swc.org/toubu 

E-mail:toubu-rc@fc-swc.org 

センター長  相部 美由紀  /  通園係長  粟野 由香 

わくわく すくすく 

(もも・いちご・めろん・ばなな・ぶどう） 

１２月２７日（水）～１月５日（日）冬休み 

６日（月）短縮降園（１３：３０降園） 

７日（火）短縮降園（１３：３０降園） 

１５日（水）センタープール 

（ばなな・ぶどう） 

１６日（木）あおばっこ 

(東青葉保育園との交流会) 

１７日（金）誕生会 

２０日（月）センタープール（いちご） 

２１日（火）視力相談（ばなな・ぶどう） 

２２日（水）避難訓練 

２３日（木）センタープール（もも・めろん） 

２７日（月）歯科検診 

 

（りんご・みかん・さくらんぼ） 

１２月２５日(水)～１月７日（火）冬休み 

１０日（金）センタープール 

１６日（木）あおばっこ 

(東青葉保育園との交流会) 

１７日（金）誕生会 

２０日（月）保護者会（OT学習会） 

２２日（水）避難訓練 

２４日（金）センタープール 

 

（すみれ・たんぽぽ） 

１２月２５日（水）～１月７日（火）冬休み 

１４日(火) 学習会「栄養」(たんぽぽ１) 

１５日(水) 学習会「栄養」(たんぽぽ２) 

１６日(木) 学習会「栄養」(すみれ) 

２２日(水) 避難訓練 

３０日(木) 学習会「進級」(すみれ) 

 

（ひまわり・ちゅうりっぷ） 

１２月２５日（水）～１月７日（火）冬休み 

１５日（水）学習会「２歳児の療育について」

(ちゅうりっぷ) 

２１日（火）Pすてっぷぷち①（ひまわりB） 

２２日（水）避難訓練 

２３日（木）Pすてっぷぷち①（ひまわりA） 

https://fc-swc.org/toubu

