
子ども達それぞれが、自分のペースで大きくたくましく成長してきた一年を振り返るこの頃。あっという間に年内最後のひ

と月となりましたね。 

クリスマスにお正月休みと、楽しみがいっぱいの12月。子どもたちは待ちきれない！といった様子で、毎日ワクワクしな

がら過ごしています。わかば園の保育の中でもクリスマスソングが流れたり、子ども達自ら取り組んだクリスマス製作がお部

屋一杯に飾られることと思います。今年も大きなプレゼントをもったサンタさんがやってくるクリスマス会があります。サン

タに出会った子ども達は･･･驚いたり喜んだり様々な表情を見せてくれるでしょう。楽しい思い出がまたひとつ増えますね。 

   本格的に冬の寒さを感じる季節となり、これからは感染症等が流行してきますので、手洗いなどの予防対策を心がけていき

ましょう。 

   保護者の皆さまにはこの1年間、療育に関してご理解、ご協力をいただきありがとうございました。来年もどうぞ

よろしくお願いいたします。 

                                          相談係長 野上 千夏 

      ＜１２月の月間予定＞                                            

 ＜お知らせ＞ 年末の日中一時支援の預かりは１２月２６日（木）までです。年明けは1月６日（月）からです。 
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わくわく すくすく 

(もも・いちご・めろん・ばなな・ぶどう) 

４日（水）センタープール（ぶどう・ばなな） 

     短縮保育（１３時００分降園） 

５日（木）ST学習会（ばなな） 

１０日（火）センタープール（いちご） 

      避難訓練 

１１日（水）センタープール（もも・めろん） 

１２日（木）短縮保育（１３時００分降園） 

１３日（金）誕生会 

１８日（水）保護者学習会 

保護者会・クラス懇談 

２５日（水）クリスマス会 

２７日（金）～１月５日（日）冬休み 

１月６日（月）短縮保育（１３時３０分降園） 

１月７日（火）短縮保育（１３時３０分降園） 

（りんご・みかん・さくらんぼ） 

 ６日(金)クリスマス会 

１０日(火)避難訓練(みかん) 

１３日(金)誕生会 

１６日(月)保護者会・保護者学習会 

     定期診察（さくらんぼ） 

２５日(水)～１月７日(火)冬休み 

 

（すみれ・たんぽぽ） 

１０日(火)避難訓練 

定期診察（たんぽぽ１） 

１１日(水)定期診察（たんぽぽ２） 

１３日(金)１・２歳児交流会 

１６日(月)保護者学習会（すみれ） 

２５日(水)～１月７日(火)冬休み 

 

（ひまわり・こすもす・ちゅうりっぷ） 

３日(火)センタープール（ひまわりＢ） 

１０日(火)避難訓練 

１１日(水)１・２歳児合同学習会 

     「食事について」 

    （ひまわりＡ・Ｂ、ちゅうりっぷ） 

１２日(木)センタープール（ひまわりＡ） 

２５日(水)～７日(火)冬休み 

冬の感染症対策 

今年は、長期間にわたって手足口病が流行したり、マイコプラズマ肺炎の罹患者数が過去最多を記録

したりと一年を通して感染症の話題が多い年でした。感染対策は手洗いマスクが基本です。世間ではマ

スクをしている人も随分減りましたが、人が多い場所では感染源を吸い込まないようマスクを着用し、

こまめに水分をとることで粘膜の乾燥によるウイルスの侵入を防ぎましょう。    

生活の中で無意識に触れている場所、例えばドアの取手やエレベーターのボタン、エスカレーターの

手すり等にはたくさんの菌やウイルスが付着しています。帰宅したらまず流水と石鹼でしっかり手を洗

い、お家に感染源を持ち込まないよう注意しましょう。こうして一人一人が感染対策を意識して行うこ

とで感染症の流行を防ぐことができます。みんなで元気に新年を迎えましょう！  看護師 高柳 

  

看護師  高柳 俊子 
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