
令和６年度 ゆうゆうセンター主催

20２５年1月20日（月）講義および演習

       【講義】 10時00分～1２時00分 （9時30分より受付開始）

  【演習】 13時00分～15時00分

 1月2５日（土）演習 ９時30分～17時00分（9時より受付開始）

 1月２６日（日）演習 ９時30分～17時00分（9時15分より受付開始）

＊ 演習参加定員 12名（応募者多数の場合は選考）

＊ 演習に参加を希望される方は講義（1/２０）の受講が必須です。
＊ 講義のみの受講も可能です（定員 200名※先着順）

住所：〒810-0073 福岡市中央区舞鶴１丁目４－13

                福岡市舞鶴庁舎４階

TEL：(092) 753-7411   FAX：(092) 753-7412 

Mail：youyou@fc-swc.org
ゆうゆうセンター
ホームページ

自閉症スペクトラム児者の医療・教育・福祉に携わっている支援者の方が対象の講座です。自閉症スペク

トラムの特性に合わせた支援のあり方について学びます。

演習では、当事者の方にご協力いただき、講師の助言・指導のもと、1人の当事者について、評価に基づく

PDCAサイクルでの支援をグループで行い、実践を通して学びます。

自閉症スペクトラム支援者養成研修

実践セミナー

日 程

対 象 福岡市内在住 もしくは 福岡市内事業所等に勤務している発達障がい児者の支援に
携わる支援者

場 所 福岡市立発達障がい者支援センター ２階 大研修室
（福岡市中央区舞鶴１丁目４－１３ 福岡市舞鶴庁舎内）

受講料 無料

申込期間 1１月２０日（水）10時 ～ 12月１７日（火）17時

申込方法 Microsoft Formsにて申込を受付けます。裏面のQR コードを読み取っていただくか、
ゆうゆうセンターホームページ内の「研修・セミナー・イベント」のページよりMicrosoft 
Forms に進んでいただき、 必要事項を入力のうえお申し込みください。申込手順の詳
細は裏面をご参照ください。

お問合わせ



プログラム （予定）

１月20日（月）

10：00 講義「自閉症の人への支援 ～氷山モデルから特性と環境調整を考えよう～」

1２：０0 終了

【３日目】 １月２６日（日）

9：30 オリエンテーション

9：40 演習③（自立課題の実施）

10：40 グループミーティング
（家事・余暇支援のプランニング）

12：00 昼食・休憩

13：00 演習④ （家事・余暇活動の実施）

14：30 グループミーティング（２日間のまとめ）

15：30 全体発表・質疑応答

16：30 修了式等

17：00 終了

申込方法

ゆうゆうセンターホームページ

(https://youyou-center.com/)

を開き 「研修・セミナー・イベント」から申し込み
フォームに進む

QRコードから

   お申し込みください

または

必要な項目をすべて入力し、送信してください。（メールアドレスはお間違いないようにお願いいたします）

１２月２０日（金）以降に順次、ゆうゆうセンターよりメールで受講可否をお知らせします。

1２月２７日（金）までに 受講可否の返信がない場合は、送受信エラーの可能性がありますので、ゆうゆうセン

ターまでお問い合わせください。

福岡市立発達障がい者支援センター職員講 師

講 義 の み 受 講

演 習 受 講

９時30分より受付開始

1月20日（月）は9時30分、１月２5日（土）は９時、２6日（日）は９時１５分より受付開始

【１日目】 １月２０日（月）

10：00 講義
「自閉症の人への支援 ～氷山モデルから特性と環境
調整を考えよう～」

１２：００ 昼食・休憩

1３：０0 グループミーティング（モデルの情報の確認、家事・余
暇・モデルルームのプランニング）

1５：00 終了

【2日目】 1月25日（土）

９：３0 オリエンテーション

９：４５ 演習①（モデルルーム設定・自立課題の作成）

11:45 昼食・休憩

12:45 演習②（評価セッション）

１５：００ グループミーティング
（演習②の振返りと再構造化・2日目の準備）

1７：００ 終了

氷山モデルとは？

障がいのある人の課題と
なっている行動を氷山の一
角として捉え、表面化して
いる課題の水面下にある
要因に着目して支援の方
法を考える視点です。
講義では水面下の要因と
して、障害特性や環境の状
況などを整理していく視点
を学びます。
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