
      いもほり 
 
朝晩は幾分涼しく、葉っぱがきれいに色

づき秋らしい季節になりました。あゆみ学
園では、秋の行事で「いもほり」を計画し
ています。 
芋ほりの活動は、自然の中で直接土に触

れ、水やりをし、食べ物がどのようにして
育つのかを学べる貴重な機会です。 
子ども達が実際にさつま芋を目で見る、

手で触れる、掘り出す達成感を味わう 
芋ほりの体験の導入として、保育では芋

ほりごっこの遊びを取り入れています。
「うんとこしょ、どっこいしょ」と友だち
と一緒に歌ったり、協力したり、応援した
りして子ども同士の関わりを楽しむ面でも
よい遊びです。親子で貴重な実体験を味わ
い、お芋を美味しく食べることができると
いいですね。 

保育士 上野 美聡 

 

 

 

 

 

１ 金 歯科健診 １８ 月 親子通園（ぞう） 

５ 火 短縮保育１４：１５降園(ぞう・りす)   OTジョイント（ぞう） 

  【１２日まで短縮保育となります】   グループ懇談（ぞう） 

６ 水 グループ懇談（ひよこ） １９ 火 園長懇談（ぞう） 

  短縮保育１３：３０降園（全園児） ２０ 水 園長懇談（ひよこ） 

７ 木 グループ懇談（ひよこ） ２１ 木 園長懇談（ひよこ） 

１０ 日 家族参観(うさぎ）(１４時降園) ２２ 金 PT・OTジョイント（うさぎ） 

１２ 火 振替休日（うさぎ）   保護者会 

  みどりがおか幼稚園との交流 ２６ 火 グループ懇談（りす） 

  （ぞう・りす）   園長懇談（りす） 

１４ 木 みどりがおか幼稚園との交流   PT・OTジョイント（うさぎ） 

  （ぞう・りす） ２７ 水 園長懇談（きりん・ぱんだ） 

１５ 金 グループ懇談 ２９ 金 避難訓練 

  (うさぎ・ぱんだ・きりん)   園長懇談（うさぎ） 

あゆみ学園だより
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行事予定 

暑さが和らいで、爽やかな秋がやっと来ました。園庭にも秋の草花が出揃いました。過ごしやすい気候の中、

10月末に運動会～秋の親子レクリエーション～が行われました。コロナ禍を経て 5年ぶりに屋形原の体育館を

借りての実施で、普段顔を合わせることの少ないグループのお友だちも一緒に過ごす機会になりました。親子で

楽しみ、きょうだい児も参加の久々の大きな行事、ご家族のみなさまにとってはどんな思い出になったでしょうか。

体育館の下見に行ったり、遊戯を繰り返したりする中で、子どもたちは期待や不安の混じる表情を見せながら、次

第に自ら楽しむ姿に変わっていきました。こういった新しいことを体験していく子どもたちにとって、日々の保育で

一緒に過ごすご家族や担任との信頼や安心感が土台となり、それらに向かう力も支えているのだと実感できた運

動会でした。あと半年となったあゆみ学園ですが、わかって安心、楽しい療育、ちょっと挑戦してみよう！をこれか

らも大切に取り組んでいきたいと思います。                                  

副園長 松元 美智子 

冬はもうすぐ 

今年の夏はびっくりするくらい暑い毎日で
したね。暑さの残る中、運動会の練習を終え、
子ども達の成長をたくさん感じる運動会を一
緒にみることができとっても嬉しい時間となり
ました。 

これから寒くなってきて感染症が増えてくる
季節がやってきます。インフルエンザのワクチ
ン接種も１０月から始まっています。従来の注
射に加え鼻から噴霧する型のワクチンも導入
されていますが、接種条件には、年齢や基礎
疾患の状況など確認しなければならない点
があります。 

一人ひとりできる準備をしながら冬を迎え
たいですね。 

 看護師 坂田 あす香        


