


令和 ６年 ９月献立表 

あゆみ学園 

★都合により、献立や食材を変更する場合があります。 

                                                          

日 
ｴﾈﾙ
ｷﾞー  

主  食 副  食 テザート  
おやつ 

メニュー 材料 メニュー 材料 メニュー 材料 

2 
（月） 

 
20 

（金） 

358 豚肉丼 

精白米、豚肉、玉ねぎ
人参、ごま油、 
にんにく、生姜、味噌 
醤油、三温糖、酒 
グリンピース 

白和え 
 

すまし汁 

豆腐、生椎茸、にんじん、さつま芋、ほうれん草 
味噌、三温糖、醤油、いりごま       ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
鶏肉、玉ねぎ、にんじん、えのき茸、ねぎ 
昆布だし、あごだし、薄口醤油 

ヨーグルト 
  

オレンジ
ジュース 

 

3 
（火） 

 
19 

（木） 

419 ごはん 

 
鶏肉のさっぱり煮 

 
ツナサラダ 

 
味噌汁 

鶏肉、生姜、ニンニク、醤油、三温糖、酒、みりん 
片栗粉、すし酢  ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
ｷｬﾍﾞﾂ、人参、胡瓜、ﾂﾅ缶、マヨネーズ、すし酢 
卵、木綿豆腐、かぼちゃ、人参、玉ねぎ、ねぎ 
昆布だし、あごだし、味噌 

いちご 
ヨーグルト

ムース 

いちご 
ｼﾞｬﾑ 
牛乳 
ﾖｰｸﾞﾙﾄ 
生ｸﾘｰﾑ 
粉ｾﾞﾗﾁﾝ 

牛乳 

4 
（水） 
２4 

（火） 

369 ごはん  

 
魚南蛮漬け 

 
味噌汁 

白身魚、片栗粉、ｷｬﾉｰﾗ油、玉ねぎ、人参、 
ﾋﾟー ﾏﾝ、醤油、すし酢、三温糖、胡瓜、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
鶏肉、じゃがいも、えのき茸、薄揚げ、ねぎ 
玉ねぎ、昆布だし、あごだし、味噌 

バナナ 
 

牛乳 

5 
（木） 

 
１8 

（水） 

574 食パン 

 茄子ミートソース煮 
さつま芋ごま風味サラダ 

コーンミルクスープ 

牛ﾐﾝﾁ、ﾍﾞー ｺﾝ、茄子、玉ねぎ、人参、じゃが芋 
ﾋﾟー ﾏﾝ、にんにく、ｷｬﾉｰﾗ油、ﾄﾏﾄ水煮、ｹﾁｬｯﾌ  ゚
ｿｰｽ、ｺﾝｿﾒ、生ｸﾘｰﾑ、粉ﾁｰｽﾞ、ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ、ごま   
ﾁｰｽﾞ、さつま芋、胡瓜、人参、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、すし酢、 
鶏肉、玉ねぎ、人参、ｺー ﾝ、牛乳、ｺﾝｿﾒ、パセリ 

マーマ 
レード 
ゼリー 

 

ﾏｰﾏﾚｰﾄ゙ 
りんごｼﾞ
ｭｰｽ 
粉ｾﾞﾗﾁﾝ 
生ｸﾘｰﾑ 
三温糖 

牛乳 

6 
（金） 
25 
(水) 

432 ごはん 

 
ハンバーグ 

 
ジャーマンポテトソテー 

 
チキントマトスープ 

牛ﾐﾝﾁ、豚ﾐﾝﾁ、豆腐、玉ねぎ、人参、卵、 
ｷｬﾉｰﾗ油、牛乳、ﾊﾟﾝ粉、塩、こしょう、ｹﾁｬｯﾌ ゚
ｿｰｽ、三温糖、片栗粉、 
ﾍﾞー ｺﾝ、じゃが芋、玉ねぎ、ｷｬﾉｰﾗ油、にんにく 
ｺﾝｿﾒ、ﾊﾟｾﾘ、鶏肉、玉ねぎ、ﾄﾏﾄ水煮、人参 
ねぎ、あごだし、鶏がらｽｰﾌ ゚

ももゼリー 
 

 

牛乳 

9 
（月） 

 
424 

けんちん
うどん 

茹でうどん、鶏肉 
人参、大根、干し椎茸 
ごぼう、薄揚げ、角天 
ごま油、ねぎ、醤油 
三温糖、酒、みりん 
昆布だし、あごだし 
薄口醤油、塩 

ささみスティック 
 

胡瓜の梅肉和え 

ささみ、酒、コンソメ、小麦粉、片栗粉、ｷｬﾉｰﾗ油 
トマト缶、ケチャップ、三温糖、 
春雨、胡瓜、キャベツ、人参、梅肉 
すし酢、削り節 

プリン 
 リンゴ 

ジュース 

１0 
（火） 
27 
(金) 

388 
夏野菜 
カレー 
ライス 

精白米、豚肉、玉ねぎ
人参、かぼちゃ、茄子 
ﾋﾟー ﾏﾝ、ﾄﾏﾄ水煮、 
にんにく、ｶﾚｰﾙｳ、 
ｷｬﾉｰﾗ油、牛乳 

卵と野菜サラダ 
ﾛｰｽﾊﾑ、ｷｬﾍﾞﾂ、胡瓜、にんじん、卵、ﾊﾟｾﾘ 
ｷｬﾉｰﾗ油、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、塩、こしょう        
ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

ヨーグルト 
 

牛乳 

１1 
（水） 

521 食パン 

 
ミートグラタン 

 
コールスローサラダ 

 
きのこ豆乳スープ 

牛ﾐﾝﾁ、ﾍﾞー ｺﾝ、玉ねぎ、人参、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ 
じゃが芋、ﾁｰｽﾞ、ﾊﾞﾀｰ、生ｸﾘー ﾑ、にんにく 
ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿー ｽ、ﾄﾏﾄ水煮、ﾊﾟﾝ粉、ｺﾝｿﾒ 
ロースハム、ｷｬﾍﾞﾂ、胡瓜、にんじん、すし酢 
マヨネーズﾞ、塩、こしょう 
鶏肉、玉ねぎ、人参、生椎茸、えのき茸、しめじ 
ﾊﾟｾﾘ、豆乳、あごだし、ｺﾝｿﾒ 

チョコ 
バナナ 
プリン 

ﾊﾞﾅﾅ 
牛乳 
生ｸﾘｰﾑ 
ﾈｽﾚﾐﾛ 
粉ｾﾞﾗﾁﾝ 

牛乳 

１2 
（木） 

403 ごはん 

 
鶏肉オーロラソース和え 

 
ひじき煮 

 
味噌汁 

鶏肉、塩、こしょう、酒、片栗粉、ｷｬﾉｰﾗ油 
玉ねぎ、人参、じゃが芋、ｹﾁｬｯﾌﾟ、マヨネーズ 
鶏ﾐﾝﾁ、乾燥芽ひじき、大豆水煮、人参 
干し椎茸、冷凍ｸﾞﾘﾝﾋﾟー ｽ、ｷｬﾉｰﾗ油、醤油 
三温糖、酒、みりん、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
ｷｬﾍﾞﾂ、人参、玉ねぎ、薄揚げ、ねぎ、昆布だし、
あごだし、味噌 

オレンジ 

 

牛乳 

１3 
（金） 
26 

（木） 
 

４０７ ごはん              精白米 

魚のピカタ 
 

春雨のサラダ 
 

わかめスープ 

白身魚、小麦粉、卵、粉チーズ、三温糖、塩 
こしょう、ｷｬﾉｰﾗ油、ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
春雨、ｶﾆｶﾏ、胡瓜、ｷｬﾍﾞﾂ、人参、薄口醤油、 
すし酢、三温糖、ｷｬﾉｰﾗ油 
鶏肉、玉ねぎ、人参、えのき茸、わかめ、ねぎ 
あごだし、鶏がらｽｰﾌﾟ、薄口醤油、ごま 

ぶどう 
ゼリー 

 
牛乳 

１7 
（火） 

 
397 

 
ごはん   

精白米、さつま芋 
塩、酒、ごま 

魚紅葉焼き 
 

すまし汁 
 

白身魚、酒、ﾏﾖﾈｰｽﾞ、味噌、人参、ピーマン 
ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 
絹豆腐、玉ねぎ、にんじん、えのき茸、ねぎ 
わかめ、塩、薄口醤油、昆布だし、あごだし 

お月見 
デザート 

 

牛乳 

 


