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令和６年 ４月献立表 

 

                                                                                                あ ゆ み 学 園                                                                    

                       ★献立は材料の都合により変更する場合がございます。  

 

日 

 

Ｃａl 
主食 副食 テザート  

 メニュー 材料 メニュー 材料 メニュー 材料 
おやつ 

 

９ 

(火) 

 

２６ 

(金) 

453 麻婆大根丼 

豚ﾐﾝﾁ、大根、玉ねぎ、人参 

干し椎茸、冷凍ｸﾞﾘｰﾝﾋﾟー ｽ 

生姜、ﾆﾝﾆｸ、赤味噌、三温糖 

酒、醤油、ごま油、片栗粉 

ツナじゃが 

 

すまし汁 

ﾂﾅ缶、じゃが芋、玉ねぎ、人参、醤油、酒 

みりん、三温糖 

ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

絹ごし豆腐、玉ねぎ、人参、えのき茸、ｶｯﾄ

ﾜｶﾒ、ねぎ、塩、薄口醤油、昆布、あごだし 

チョコバナ

ナプリン 

バナナ、牛乳、

ネスレミロ、粉

ゼラチン、生ク

リーム 

牛乳 

１０ 

（水） 

 

２２ 

（月） 

402 ピースごはん 精白米､酒､グリンピース 

和風オムレツ 

 

味噌汁 

卵､鶏ミンチ､玉葱､人参､葱､塩､こしょう 

削り節､砂糖、ケチャップ､ソース､ｷｬﾉｰﾗ油 

プチトマト 

大根､玉葱､人参､さつま芋､葱､味噌､昆布 

あごだし､    

コアコア  牛乳 

１１ 

（木） 

 

２４ 

（水） 

510 食パン 

 

豆腐ハンバーグ 

 

菜の花サラダ 

 

ポタージュスープ 

木綿豆腐、牛ミンチ､豚ミンチ､卵､玉葱､人

参､パン粉、牛乳､ケチヤップ､ソース、ｷｬﾉ

ｰﾗ油 

胡瓜､レタス､人参､ロースハム､卵、ドレッ

シング､  プチトマト 

南瓜､ベーコン､じゃが芋､玉葱､人参､牛乳 

塩､こしょう､コンソメ 

にんじん

ゼリー 

人参、ﾌﾙｰﾂ

ｼﾞｭｰｽ、粉

ゼ ラ チ ン 、

三温糖、生

クリーム 

牛乳 

１２ 

（金） 

 

２５ 

（木） 

421 ごはん  

鶏のマーマレード煮 

 

ツナサラダ 

 

ミルクスープ 

鶏もも肉､酒､醤油､ﾏｰﾏﾚｰﾄﾞ､ｵﾚﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ 

ｷｬﾉｰﾗ油､  ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

乾燥ひじき､みりん､醤油､人参､ﾂﾅ缶 

胡瓜､マヨネーズ､いりごま 

玉葱､人参､クリームコーン､ベーコン 

えのき､コンソメ､酒､卵､パセリ､牛乳 

ヨーグルト

ムース 

牛乳、ヨーグ

ルト、三温糖、

粉ゼラチン 
牛乳 

１５ 

（月） 
401 親子うどん 

茹でうどん､鶏もも肉 

玉葱､干し椎茸､人参､卵、醤油 

三温糖､酒､みりん､ほうれん

草、かにかまぼこ、昆布､薄口

醤油､酒、みりん 

里芋煮 

里芋、鶏ミンチ､玉葱､人参､醤油､みりん

酒､三温糖､片栗粉 

 

プチトマト 

ももゼリー 

 

りんご 

ジュース 

１６ 

（火） 
414 ごはん 

 

魚の紅葉焼き 

 

雑菜 

 

すまし汁 

魚､人参､ﾋﾟｰﾏﾝ､赤味噌､ﾏﾖﾈｰｽﾞ､牛乳、

酒､  プチトマト 

豚もも肉､いりごま､醤油､酒､春雨､玉葱､人

参、葱､ｷｬﾍﾞﾂ､ｷｬﾉｰﾗ油､三温糖､塩 

玉葱､人参､木綿豆腐､葱､昆布､あごだし 

薄口醤油､塩、角天 

バナナ  牛乳 

１７ 

（水） 

 

464 ごはん 

 

蓮根ボール 

 

ジャーマンポテト 

 

味噌汁 

蓮根､鶏ミンチ､卵､片栗粉､生姜､醤油､酒 

みりん､キャノーラ油 

ベーコン､玉葱､じゃが芋､パセリ､コンソメ 

キャノーラ油､  プチトマト 

豚もも肉､玉葱､人参､じゃが芋､あごだし、

味噌、昆布 

にんじん

ゼリー 

人参、ﾌﾙｰﾂ

ｼﾞｭｰｽ、粉

ゼ ラ チ ン 、

三温糖、生

クリーム 

牛乳 

１８ 

(木) 

 

３０ 

（火） 

435 ハヤシライス 

豚もも肉、ﾏｯｼｭﾙｰﾑ、ﾄﾏﾄ水煮

缶、ｸﾞﾘﾝﾋﾟー ｽ水煮、ﾎｰﾙｺｰﾝ 

玉ねぎ、人参、ﾆﾝﾆｸ、ｷｬﾉｰﾗ

油、ﾊﾔｼﾙｳ、生ｸﾘｰﾑ 

コールスローサラダ 

 

コンソメスープ 

ロースハム、ｷｬﾍﾞﾂ、胡瓜、人参、冷凍ｺｰ

ﾝ、ﾏﾖﾈｰｽﾞ    ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

さつま芋、大根、人参、深葱、ﾍﾞー ｺﾝ、ｺﾝｿﾒ 

コアコア  牛乳 

１９ 

（木） 
418 ごはん 

 

ささみフライ 

 

洋風肉じゃが 

 

わかめスープ 

鶏ささみ、塩、こしょう、酒、小麦粉、卵、パ

ン粉、ｷｬﾉｰﾗ油、ｹﾁｬｯﾌﾟ､ｿｰｽ、三温糖、 

片栗粉    ﾌﾟﾁﾄﾏﾄ 

じゃが芋、人参、玉ねぎ、ﾍﾞｰｺﾝ、ﾄﾏﾄ、ｺﾝｿ

ﾒ、醤油、三温糖、ｵﾘｰﾌﾞ油 

玉葱､人参､鶏もも肉､葱、ｶｯﾄわかめ、鶏が

らスープ 

バナナ 

 

牛乳 

 

２３ 

（火） 

 

 

541 
スパゲティ  

カレーソース 

スパゲティ､豚ﾐﾝﾁ 

玉葱､人参､マッシュルーム 

ピーマン､にんにく､塩､こしょう 

カレールウ､ﾄﾏﾄﾋﾟｭｰﾚ､ソース 

パセリ､粉チーズ 

パンプキンサラダ 

 

コンソメスープ 

ロースハム､チーズ､南瓜､さつま芋､胡瓜 

人参､レーズン､マヨネーズ、塩､こしょう､  

プチトマト 

ベーコン、玉葱､人参､パセリ､セロリ 

じゃが芋、コンソメ､ 

小豆ミルク

ゼリー 

茹で小豆、

牛乳、粉ゼ

ラチン 

ミックス 

ジュース 


