
 

 

 

 

 

☆４月のおすすめ献立☆ 

 

 

 

 

 

 

☆材料☆鮭マヨ 

食品名 こども 4人分 

鮭（２㎝角に切った物） 

にんにく   

薄口醬油 

塩 

酒 

濃口醬油   

酢 

三温糖 

マヨネーズ 

パセリ（みじん切り） 

２００ｇ 

0.5ｇ 

２ｇ 

0.5ｇ 

小さじ１ 

３ｇ 

小さじ１ 

３ｇ 

大さじ２ 

小さじ 1/2 

☆作り方☆ 

 

＜献立名＞ 

・ごはん 

・鮭マヨ 

・ささみのさっぱり 

サラダ 

・トマト 

・どさん子汁 

・ヨーグルト 
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・鮭を塩鮭ではなく生鮭を使いましょ

う。 

・タレの分量はお好みで調節してくださ

い。 

・鮭の他にエビ・鶏肉などの食材で 

 作ってみても美味しいですよ。 

（１） 鮭はAで下味をつけておく。 

（２） Bとパセリを合わせてタレを作っておく。 

（３） 下味をつけた（１）に片栗粉（分量外）をつける。 

（４） （３）を油（分量外）で揚げる。 

（５） 揚がったらタレを絡める。 

 

（６） 仕上げに生クリームを加える。 

（７）  

調理の 

ポイント 
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